
 
Biologisches Berggetreide aus Graubünden 

 

UrDinkel-Kernotto 

 

Saison-Gemüse in Butter kurz andünsten 

UrDinkel-Kernotto dazu geben 

mit Gran Alpin Bier oder Bio-Wein ablöschen 

Boullion dazu giessen 

Kochzeit etwa 20 Minuten 

 

 

 


