2 dl Mileh
75 0 Dlnkelbruch

1 Prise Salz

2 EL Blrnell

500 g Quark (1//2 Mager
+1/2 Halbfett)

1 ovange: Soft und wenlg

Orangenschale

Dinkel-uark SPe’Lse

aufkochen

elnriihren

etwas auskihlen lassen

Darunter milschen

mischen

ca. 10 min elnkochen
lassen (Stufe 1)

Alles zusammen verridhren und geniessenl

e nach Gqusto Rann nachgesiisst werden!




